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Fiche action 6 - « De la graine à l’assiette » - Volet 3  
 

Enjeux, 

 

Objectifs 

généraux 

 

Contexte : L'Association pour l'Education Cognitive et le Développement (AECD) a 

lancé en mai 2010 un projet collectif de création d'un jardin potager biologique sur 

un terrain agricole de 1000 m2 situé à GIGNAC (13).  

 

Objectifs généraux: 

 

 Sensibiliser au Développement Durable les publics en situation 

d'apprentissage ou de réinsertion  à travers une action collective 

concrète et valorisante en relation avec la nature. 

  Créer du lien avec les autres approches pédagogiques et contenus de 

formation. 

 

Objectifs 

opérationnels, 

 

Contenus de l’action, 

 

Démarche 

 

 

 

Objectifs opérationnels : 

 Organiser la culture, la production, la récolte,la vente et la transformation 

de produits du jardin par les stagiaires. 

 Aborder les questions d’alimentation grâce à l’intervention d’une 

nutritionniste et dans le cadre de l’atelier cuisine (transformation des 

produits du jardin…) Sensibiliser à l’alimentation : approche nutritionniste, 

transformation d’une partie des récoltes (salades, cakes, confitures..), 

interrogation sur l’alimentation dans le monde 

 Faire réaliser un reportage vidéo et photos annuel destiné aux futurs 

stagiaires, aux partenaires, agriculteurs locaux….. 

 Développer les connaissances en techniques maraîchères : intervenants 

extérieurs, constitution d’une bibliothèque (livre, revues, supports vidéos) 

 Echanger connaissances et savoir-faire avec la culture africaine avec la 

mise en place d’un jardin au Sénégal 

 Prendre connaissance des métiers liés au potager (maraîchers, apiculteurs, 

vendeur de plantes…) 

 Faire rédiger un article par les stagiaires à paraître dans la revue locale 

trimestrielle 

 Faire fabriquer par les stagiaires différents éléments destinés au jardin à 

partir de matériaux recyclés (nichoirs, palissades, sculptures, toilettes 

sèches, abris, allées etc  

 

 


